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معاونت بهداشت

دفتر سلامت دهان و دندان

دهان دریچه سلامت: روز اول
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عمومیارتباط سلامت دهان و دندان و سلامت 

دهان دریچه سلامت

2
1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 

دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی



ارتباط سلامت دهان و دندان و سلامت عمومی

درد،باعثتواندمیودهدمیقرارتاثیرتحتزندگیطولدرراافراددندانودهانهایبیماری•

.شوندمرگحتیوشکلیبدناراحتی،

اولیهمراحلدروهستندپیشگیریقابلزیادیحدتادندانودهانهایبیماریبیشترخوشبختانه•

.شوندمیدرمان

یب،(پریودنتال)لثهشدیدهایبیماری،دندانپوسیدگی،دندانودهانهایبیماریترینشایع•

.استدهانسرطانودندانی

کیفیتبرمهمیتاثیرواستاثرگذارافرادعمومیسلامتبردهانسلامتزندگیدورهطولدر•

بهاداعتمواجتماعیتعاملات،روزانهعملکرد،تغذیهدرتواندمیکهصورتبدینداردافرادزندگی

.باشدداشتهتاثیرافراد...ونفس
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شناخت شایع ترین بیماری های دهان و دندان

پوسیدگی دندان•

بیماری های لثه•

سرطان دهان•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



پوسیدگی دندان ها

در همه افراد•

هم زنان و هم مردان•

در هر سنی از کودکی تا پیری•

در همه جای دنیا•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



:پوسیدگی می تواند طیف گسترده ای از علائم داشته باشد

آبسه وتورم های تهدید کننده حیات•

درد شدید•

ناراحتی موقع جویدن•

حساسیت به سرما و گرما•

حساسیت به مواد شیرین•

یا حتی بدون هیچ علامتی•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



پوسیدگی در دندان های شیری

دکتر زهرا سیدمعلمی   



پوسیدگی در دندان های دائمی

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دکتر زهرا سیدمعلمی   



دانپوسیدگی ریشه دن

دکتر زهرا سیدمعلمی   



بیماری های لثه

لثهشدندرگیر=لثهالتهاب•

واندندنگهدارندههایبافتلثه،شدندرگیر(=پریودنتیت)لثهشدیدبیماری•

استخوان
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لثه سالم

دکتر زهرا سیدمعلمی   



التهاب لثه

دکتر زهرا سیدمعلمی   



پریودنتیتبیماری شدید لثه یا 

دکتر زهرا سیدمعلمی   



تحلیل لثه

دکتر زهرا سیدمعلمی   



ارتباط سلامت دهان و دندان و سلامت عمومی

وباشندداشتهدهانیتظاهراتتوانندمیآنهامعالجهجهتدرمانیهایروشوداروها،عمومیهایبیماری

.کنندایجاددندانودهانناحیهدررامشکلاتیوعوارض

یدگیپوسای،لثههایبیماری،قارچیعفونتهای،دهانسوزششاملدهانیمتعددمشکلاتنشده،کنترلدیابت

.کندمیایجاددهانخشکیودندان

ای،لثههایبیماریسببدرمانیشیمیودرمانیاشعهمثلگردنسروناحیهسرطانهایدردرمانیروشهای

.شدخواهددندانپوسیدگینتیجهدرودهانخشکیوبزاقترشحکاهش

هبهممیتواندعمومیهایبیماریسایرودندانودهانهایبیماریبینمشترکخطرعواملکنترلجهتاقدام

.کندکمکدندانودهانسلامتبههموبدنعمومیسلامت
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های دهان ناشی از بیماری های عمومیبیماری . 1

:ضایعات دهانی در اثر دیابت

التهاب لثه•

احساس سوزش•

بیماری های قارچی•

زخم های بهبود نیافته•

بوی بد دهان•

خشکی دهان•

پوسیدگی دندان•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



پوسیدگی دندان ناشی از دیابت

(نوع یک و دو)

دکتر زهرا سیدمعلمی   



بیماری لثه ناشی از دیابت

دکتر زهرا سیدمعلمی   



نشدهکنترل(پریودنتیت)لثهبیمارینشدهکنترلدیابت

دیابت نوع دو تا سه برابر احتمال ایجاد پریودنتیت را زیادتر می کند

.  پریودنتیت احتمال بروز دیابت نوع دو را زیاد می کند

.  ثابت شده پریودنتیت اثر منفی بر روی کنترل قند خون دارد

دکتر زهرا سیدمعلمی   



:بیماریهای تنفسی و اسپری ها

احتمال  ایجاد بیماری های قارچی یا خشکی دهان

دکتر زهرا سیدمعلمی   



:بیماریهای عمومی یا داروها

خشکی دهان

تغییر در حس چشایی یا بویایی

درد ناحیه دهان و صورت

فیبروز لثه

تحلیل استخوان

لقی دندان

دکتر زهرا سیدمعلمی   



تاثیر محیط دهان و بیماری های آن و بهداشت ضعیف دهان. 2

بر سلامت عمومی

دکتر زهرا سیدمعلمی   



ی رعایت بهداشت و داشتن سلامت دهانی، به سالم ماندن بقیه بدن کمک م•

.  کند

حفظ دو بار مسواک زدن در روز فقط برای حفظ یک لبخند زیبا نیست، بلکه•

سلامت دهان و دندان برای سالم ماندن کل بدن، به ویژه در بیماران مسن، 

.بسیار اهمیت دارد

دن سلامت ضعیف دهان منجر به از دست دادن دندان ها شده و بر توانایی جوی•

.فرد تاثیر میگذارد و منجر به سوء تغذیه می شود
دکتر زهرا سیدمعلمی   



سلامت دهان و دندان                سلامت عمومی بدن
بوی بد دهان•

به خطر افتادن زیبایی•

پوسیدگی•

لثهبیماریهای •

دندانهاازدست دادن •

مشکلات گوارشی•

بیماری های قلبی•

فشار خون بالا•

دیابت•

بیماری های ریوی •

مغزیسکته •

سرطانها•

....و•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



بیمارانی با بهداشت ضعیف دهان و دنددان در معدرض خطدر •

فسدی حمله قلبی، نارسایی قلبی، سکته مغدزی و بیمداری تن

.قرار دارند

چنانچه باکتری های موجود در حفره دهان وارد جریان خدون •

شوند، می توانند تأثیرات مضری را در افراد بدا دریچده هدای

.  مصنوعی قلب و مفاصل پروتزی ایجاد کنند

دکتر زهرا سیدمعلمی   



:با بیماری های زیر مرتبط استپریودنتیت•

oدیابت

oبیماری های قلبی عروقی

oارتریت روماتویید

oپنومونی

oبیماری ها ی احتقانی قلب

oسرطان پانکراس

:پس

برای داشتن هم دندان سالم و هم لثه سالماهمیت رعایت بهداشت دهان -1

پریودنتیتدرمان بیماری -2

دکتر زهرا سیدمعلمی   



بیماری های با علایم مشترک در دهان و سایر اجزای بدن. 3

لیکن پلان•

سندرم بهجت•

سرخک•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



اگر یک بیماری در دهان را تشخیص دهند که علت آن به طور کامل به عوامل داخل دهانی •

.منتسب نشود، باید در مورد احتمال رابطه ی یک بیماری عمومی با وضعیت دهان فکر کرد

دهانی، یک عفونت قارچی در دهان است که می تواند نشان دهنده ی ضعف کاندیدیازیس •

.سیستم ایمنی باشد

دیابت درمان نشده توسط دندانپزشکان تشخیص •

ز یا سرطان دندانپزشکان و مراقبین سلامت ممکن است اولین کسانی باشند که متوجه علائم اید•

.  می شوند

.مشابه و مهمی دارندسلامت نقش مراقبین•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



خطر مشترک بین بیماری های دهان و دندان و سایر بیماری هاعوامل . 3

پوسیدگی)دندانودهانهایبیماریایجادباعثهمکههستندخطرعواملازایدسته
مثلعمومیهایبیماریسایرهموشوندمی(دهانسرطانپریودنتال،بیماریدندان،

هااینبهکهکنندمیایجادراهارطانسودیابت،وزناضافهوچاقی،خونپرفشاری
.شودمیگفته"مشترکخطرعوامل"

هتغذیعمومی،هایبیماریسایرودندانودهانهایبیماریبینمشترکخطرعواملاز
باعثهموشودمیهادندانپوسیدگیباعثهمکهاستبالاقندیموادحاویناسالم
.شودمیوزناضافهوچاقی

مانندهاسرطاندیگرایجادباعث،دهانسرطانولثهبیماریایجادبرعلاوهدخانیات
.شودمینیزریهسرطان
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زرد شدن دندان ها و 

بوی بد دهان
پوسیدگی و بیماری لثه

تاثیر مصرف سیگارو قلیان در دهان 

دکتر زهرا سیدمعلمی   

سرطان دهان



خطر مشترک بین بیماری های دهان و بیماری های عمومی بدنعوامل 

دکتر زهرا سیدمعلمی   



اَلسِّواکُ مَرضاةٌ لِلّهِ وَسُنَّةُ النَّبىِّ صلى الله علیه و آله وَمُطَیِّبَةٌ للِفَمِ؛

هان مسواک زدن سبب خشنودى خداوند، اجراى سنت پیغمبر و وسیله خوش بویى و پاکیزگى د

.است

51مکارم الاخلاق، ص 

دکتر زهرا سیدمعلمی   



ددر کار نیک موفق باشی

دکتر زهرا سیدمعلمی   


